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Kursangebote für Erwachsene 

Ab  01. Februar 2020

Montag
09:00 – 10:00

Body Toning 

A

Monika/Elena



19:00 – 19:55

Pilates 


A

Mirj/Team


20:00 – 20:55

swiss jump Power

A

Angy


Dienstag
09:00 – 10:00

Pilates *


A

Mirjam



10:15 – 11:15

Gymanstik für Frauen
A

Mirjam


18:45 – 19:45

YOGA 


A

Runa Sophia


20:00 – 21:00

Strong by Zumba
A

Angy*

Mittwoch
09:00 – 10:00

Step Aerobic

F

Edith



18:30 – 19:25

ZUMBA Dance

A
       
Martina


19:30 – 20:30

Antara


A

Monika


Donnerstag

18:30 – 19:25

Langhanteltraining
A

Edith/Monika

20:00 – 21:00

Angel jumping
A

Angy*



Freitag
08:45 – 09:45

Antara 


A

Monika/Elena

NEU!!

10.00 – 10:30

smartAbs  


A

Monika/Elena


Samstag
09:00 – 10:00

Strong by Zumba

A

Angy

____________________________________________________________________________
Sämtliche Kurse sind bei den Krankenkassen anerkannt!
Level:

A= Alle

F = Fortgeschrittene

* mit Kinderbetreuung 
- Anmeldung und Auskunft: Monika Schönenberger:  Tel/  078 660 80 13
*Auskunft über Anzahl Plätze und Preise direkt bei Angy: 079 605 58 79
info@studio13-wald.ch, www.studio13-wald.ch
